MENU SETMANAL PER GAUDIR A CASA

DIMARTS 24/03/26

PRIMERS PLATS A TRIAR:
Escudella barrejada amb galets
Amanida de mongeta verda amb nuvol de formatge de cabra
Arros a la cubana amb tomaquet i ou ferrat
Ensaladilla a I'estil del Racé amb gules a Iallet
Crema vegetariana tébia de carbassé amb oli de curcuma

SEGONS PLATS A TRIAR:
Estofat de patates amb calamar de costa
Cuixa de pollastre a la catalana
Galtes a la brasa amb verdures del tros
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes
Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnicié

POSTRES A TRIAR:
Crep farcida de crema de xocolata i nata
Fruita de temporada: poma, mandarina, taronja i platan
Crema catalana cremada
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (homés local)

DIMECRES 25/03/26

PRIMERS PLATS A TRIAR:

Estofat de cigrons amb costella i cansalada
Carpaccio de vedella, vinagreta de tomaquet, parmesa i ruca
Lasanya de carn amb pasta fresca i gratinada
Ensaladilla a I'estil del Racé amb piparra i “pepinillo”
Crema vegetariana tébia de carbassé amb oli de curcuma

SEGONS PLATS A TRIAR:
Escalopins de vedella amb salsa rocafort
Filet de llug a la menorquina amb motlle d’arros pilaf
Xistorra a la brasa amb ou ferrat i patates fregides
Bistec de vedella a la brasa amb patata paella
Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa

POSTRES A TRIAR:
Crep farcida de crema de xocolata i nata
Fruita de temporada: poma, mandarina, taronja i platan
Crema catalana cremada
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (només local)

DIJOUS 26/03/26

PRIMERS PLATS A TRIAR:
Canelons de carn amb salsa de ceps
Wrap vegetal de tonyina
Trinxat de carxofa amb cansalada del coll
Ensaladilla a 'estil del Racé amb llagosti
Crema vegetariana de carbassa a la brasa amb les seves pipes

SEGONS PLATS A TRIAR:
Arros caldés amb sipia, musclos i escamarla
Llom de tonyina a la planxa amb refregit de taperes i cloisses
Peus de porc a la brasa i gratinats
Cap de llom a la brasa amb mongetes
Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnicié

POSTRES A TRIAR:
Crep farcida de crema de xocolata i nata
Fruita de temporada: poma, mandarina, taronja i platan
Crema catalana cremada
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (només local)

DIVENDRES 27/03/26

PRIMERS PLATS A TRIAR:
Sopa de ceba gratinada
Amanida de pollastre cruixent amb salsa tartara
Espaguetis amb samfaina
Ensaladilla a I'estil del Racé amb guacamole
Crema vegetariana de carbassa a la brasa amb les seves pipes

SEGONS PLATS A TRIAR:
Fideua de la Cigonya amb gamba de Vilanovaii all i oli
El Peix de la llotja
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes
Bistec de vedella a la brasa amb patata paella
Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa

POSTRES A TRIAR:
Crep farcida de crema de xocolata i nata
Fruita de temporada: poma, mandarina, taronja i platan
Crema catalana cremada
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (només local)

Cap de setmana, 28 al 29 de marg de 2026

PRIMERS PLATS A TRIAR:
Crema de llamantol a I'armanyac
Amanida cruixent de formatge de cabra amb fruits secs i
vinagreta de mel
Calcots a la brasa cuits amb vergues i salsa romesco
Raviolis de pasta wanton de carn d’olla amb salsa de ceps
Lasanya vegetariana de verdures gratinada

SEGONS PLATS A TRIAR:

Entrecot de vedella de Girona i 12 dies de maduracié a la brasa
Arros caldés amb sipia bruta, llamantol, llagosti i musclos
Bombé d’anec amb salsa ratafia
Llom de bacalla amb samfaina del tros
Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnicio

POSTRES A TRIAR:

Mousse de pinya al Malibu
Coulant de xocolata amb el seu gelat
Crema catalana amb bufats i catanies

Torrades de Santa Teresa




