
 
 
 
 
 

     DIMARTS 26/08/25                                DIMECRES  27/08/25  
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Pèsols saltejats amb pernil de bodega 

Amanida de tomàquet, ceba tendra i tonyina 
Patata emmascarada amb ou ferrat 

Pebrots farcits d’ensaladilla a l’estil del Racó  
Salmorejo de tomàquets de l’hort amb ou dur i crostonets 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Calamarcets guisats amb ceba i tomàquet 
Tripa picant amb cigrons 

Secret a la brasa amb ximi xurri i patata al caliu 
Bistec de vedella a la brasa amb carbassó del tros 

Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnició 
 

POSTRES A TRIAR: 
Pastís de poma amb nata 

Fruita de temporada: daus de meló i síndria 
Crema catalana cremada 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Espaguetis a la marinera amb cloïsses 

Empedrat de cigrons, bacallà i bouquet d’enciam 
Albergínia farcida de carn i gratinada 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb lacón 
Salmorejo de tomàquets del tros amb ou dur 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Conill a l’estil de l’Empordà amb motllo d’arròs 
Calamars a la romana amb maionesa cítrica 

Escalopins de vedella amb salsa rocafort i patata paella  
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 

Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 
 

POSTRES A TRIAR: 
Pastís de poma amb nata 

Fruita de temporada: daus de meló i síndria 
Crema catalana cremada 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

DIJOUS 28/08/25                                     DIVENDRES  29/08/25 
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Canelons de carn del rostit amb beixamel de ceps 

Amanida de cabdells amb tonyina, ou dur i gules a l’allet 
Espinacs a la catalana amb crostonets de pa 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb guacamole i natxos 
Salmorejo de tomàquets del tros amb ou dur 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Arròs de bacallà gratinat amb all i oli i fulla d’espinacs cruixents 
Suprema de salmó al forn amb salsa a la taronja 

Llom arrebossat amb patata paella 
Bistec de vedella a la brasa amb patata al caliu i padrons 

Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 
 

POSTRES A TRIAR: 
Pastís de poma amb nata 

Fruita de temporada: daus de meló i síndria 
Crema catalana cremada 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Quiche lorraine amb porros, bacó i gambeta 

Carpaccio de pinya amb pernil de bodega 
Samfaina amb ou a baixa temperatura 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb gules i piquillo 
Salmorejo de tomàquets del tros amb ou dur 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Fideuà de la Cigonya amb pota de calamar i musclos  
Lluç al forn amb olivada i sofregit de tomàquet 

Broqueta de pollastre amb verdures i patata a la forquilla 
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 

Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 
 

POSTRES A TRIAR: 
Pastís de poma amb nata 

Fruita de temporada: daus de meló i síndria 
Crema catalana cremada 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

CAP DE SETMANA, 30 i 31 d’agost de 2025  

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Llauna de gambes llagostineres amb maionesa cítrica 
Amanida de salmó amb núvol de formatge de cabra 

Ravioli de pollastre de corral amb pasta wanton i salsa de ceps 
Patata a la forquilla amb ou i gules a l’allet 

Lasanya vegetariana de verdures amb beixamel  

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Entrecot de vedella de Girona 12 dies de maduració a la brasa 

Arròs caldós amb sípia bruta, llamàntol, llagostí i musclos 
Bacallà al forn amb salsa a la taronja 
Espatlla de xai al forn a la catalana 

Empanada vegetariana amb ceba i formatge de cabra 
 

POSTRES A TRIAR: 
Carrot cake amb crema de formatge 

Carpaccio de pinya amb gelat de coco 
Crema catalana amb carquinyoli i Catània 

Coulant de xocolata amb el seu gelat 
 
 

 
 
 
 
 

MENÚ SETMANAL PER GAUDIR A CASA 


