
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     DIMARTS 15/07/25                                DIMECRES  16/07/25  
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Espàrrecs verds a la brasa, patates al romaní i romesco 

Amanida de carpaccio de meló amb pernil 
Arròs a la cubana amb ou ferrat 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb lacón 
Salmorejo de mango amb ou dur i crostonets de pa 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Daus de vedella estofada amb bolets 
Calamars a la romana amb maionesa cítrica 

Fetge de vedella amb ceba i tomàquet 
Botifarra blanca i negra a la brasa amb patata gratinada 

Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnició 
 

POSTRES A TRIAR: 
Pa de pessic amb nata i crema 
Assortiment de fruita natural 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Macarrons amb sofregit tradicional i gratinats 

Amanida de tres formatges amb codonyat 
Samfaina de verdures amb ou a baixa temperatura 

Caneló XXL de pernil dolç farcit d’ensaladilla a l’estil del Racó 
Salmorejo de mango amb ou dur i crostonets de pa 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Mandonguilles guisades amb sípia 
Filet de lluç a la menorquina 

Broqueta de Txuletó amb patata a la forquilla i padrons 
Bistec de vedella a la brasa amb patata paella 

Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 
 

POSTRES A TRIAR: 
Pa de pessic amb nata i crema 
Assortiment de fruita natural 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

DIJOUS 17/07/25                                     DIVENDRES 18/07/25                             
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Canelons de carn amb beixamel i gratinats 

Amanida de foie i poma amb vinagreta de Pedro Ximenes  
Croquetes del rostit amb parmentier 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb seitó i oliva 
Salmorejo de mango amb ou dur i crostonets de pa 

 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Arròs caldós amb sípia, musclos i escamarlà 

Bacallà a la llauna amb cigronets 
Cuixa de pollastre a la brasa amb patata especiada 
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 

Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnició 
 

POSTRES A TRIAR: 
Pa de pessic amb nata i crema 
Assortiment de fruita natural 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Fideuà de la Cigonya amb sípia, zamburinya i all i oli 

Amanida de gules a l’allet amb piquillo 
Albergínia gratinada amb sobrassada i formatge de cabra 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb musclos en escabetx 
Salmorejo de mango amb ou dur i crostonets de pa 

 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Pernilets de pollastre mar i muntanya amb escamarlà 

Llom de tonyina a la planxa amb ceba i tomàquet 
Xai de pastor a la brasa amb patata gratinada 

Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 
Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 

 

POSTRES A TRIAR: 
Pa de pessic amb nata i crema 
Assortiment de fruita natural 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

CAP DE SETMANA, 19, 20 i 21 de juliol de 2025  

PER COMPARTIR (centre taula): 
Torrada de pernil de gla 

Ensaladilla del Racó amb ventresca de tonyina 
Braves amb piparres i kimtxi 

Croquetes de tinta de calamar 
Caneló de Festa Major amb dues beixamels  

 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Entrecot de vedella de carn madurada a la brasa  
Arròs caldós amb sípia bruta, llamàntol, llagostí i musclos 

Ànec mut a la catalana rostit en greixonera 
Bacallà gratinat amb fons d’espinacs 

 
POSTRES A TRIAR: 

Coulant de xocolata amb el seu gelat 
Sorbet de mojito amb menta fresca 

Crema catalana amb carquinyolis i catànies 
 
 

 
 

MENÚ SETMANAL PER GAUDIR A CASA 


