
 
 
 
 
 

     DIMARTS 08/07/25                                DIMECRES  09/07/25  
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Pèsols saltejats amb bolets i pernil 

Empedrat de cigrons amb bacallà esqueixat 
Yakisoba amb verdures i ou ferrat 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb cabdells a la brasa 
Sopa de síndria amb oli de pesto 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Aletes de pollastre amb salsa barbacoa 
Pota de calamar a la gallega 

Galta de Duroc a la brasa amb patata al caliu 
Bistec de vedella a la brasa amb patata brava 

Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnició 
 

POSTRES A TRIAR: 
Braç de gitano amb mousse de mango 

Fruita de temporada: daus de meló 
Crema catalana amb pinya 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Fideus a la cassola amb costella i salsitxa 

Amanida d’encurtits amb préssec de l’Ordal 
Albergínia gratinada amb sobrassada i mel 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb lacón 
Salmorejo amb ou dur i oli al pesto 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Escalopins de vedella amb salsa pebre verd 
Suprema de lluç a la basca amb cloïsses 
Pinxos moruns amb pebrots del padró 

Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 
Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 

 

POSTRES A TRIAR: 
Braç de gitano amb mousse de mango 

Fruita de temporada: daus de meló 
Crema catalana amb pinya 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

DIJOUS 10/07/25                                     DIVENDRES 11/07/25                             
PRIMERS PLATS A TRIAR: 

Canelons del rostit amb beixamel i gratinats 
Amanida de fruita amb salsa de iogurt 

Espinacs saltejats a la catalana 
Ensaladilla a l’estil del Racó amb guacamole i natxos 

Gaspatxo fet a casa amb oli al pesto 
 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Paella marinera amb sípia, musclos i escamarlà 

Bacallà al forn amb samfaina 
Escalopa a la milanesa amb patata paella 

Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 
Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 

 

POSTRES A TRIAR: 
Braç de gitano amb mousse de mango 

Fruita de temporada: daus de meló 
Crema catalana amb pinya 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Fideuà de la Cigonya amb sípia, escamarlà i all i oli 

Amanida de tomàquet de l’hort amb tonyina i ceba tendra 
Pebrots del piquillo farcits de bolets i gratinats 

Timbal de patata alemanya amb maionesa de mostassa 
Gaspatxo fet a casa amb oli al pesto 

 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Pollastre a l’allet amb daus de patata 
Sardines de la llotja amb all i julivert 

Cansalada viada a la brasa  amb ou ferrat 
Bistec de vedella a la brasa amb patata al caliu  

Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnició 
 

POSTRES A TRIAR: 
Braç de gitano amb mousse de mango 

Fruita de temporada: daus de meló 
Crema catalana amb pinya 

Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

CAP DE SETMANA, 12 i 13 de juliol de 2025  

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Llauna de gambes llagostineres amb maionesa cítrica 

Carpaccio de vedella amb parmesà i ruca 
Farcellets de pera i gorgonzola amb salsa de ceps 

Salmorejo amb ou i pernil 
Lasanya vegetariana de verdures amb beixamel  

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Entrecot de vedella de Girona 12 dies de maduració a la brasa 

Arròs caldós amb sípia bruta, llamàntol, llagostí i musclos 
Suprema de salmó amb salsa d’anxoves 

Lagarto ibèric a la brasa amb salsa cafè París 
Escalopa vegetariana amb ceba i formatge de cabra 

POSTRES A TRIAR: 
Mousse de mató amb mel del Castell 

Cebiche de préssec d’Ordal  
Tiramisú de la casa 

Coulant de xocolata amb el seu gelat 
 

 
 
 
 

MENÚ SETMANAL PER GAUDIR A CASA 


