
 
 
 
 
 

     DIMARTS 06/05/25                                    DIMECRES  07/05/25  
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Cigrons amb samfaina i vel de cansalada del coll 

Amanida de tomàquet, cogombre amb vinagre i sardina fumada 
Saltejat de pèsols amb pernil i xampinyons 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb secallona de Mas Caballé 
Patata al romaní amb ou ferrat i ceba cruixent 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Garrí lacat amb salsa de mostassa, soia i mel 
Pota de calamar guisada amb ceba, tomàquet i pèsols 

Pit de pollastre a la planxa amb verduretes 
Bistec de vedella a la brasa amb patata al caliu 

Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnició 
 

POSTRES A TRIAR: 
Ensaïmada farcida de nutela 

Daus de pinya i cireres 
Mousse d’oreo 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 

Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Faves guisades a la catalana amb costella i salsitxa 

Amanida de formatges amb fruits secs i vinagreta de soia 
Arròs a la cubana amb ou ferrat 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb croqueta del rostit 
Endívies a la brasa amb salsa rocafort i nous 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Cuixa de pollastre a la catalana 
Llenguado al forn amb salsa a la taronja 

Llom arrebossat amb parmentier d’albergínia 
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 

Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 
 

POSTRES A TRIAR: 
Ensaïmada farcida de nutela 

Daus de pinya i cireres 
Mousse d’oreo 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

DIJOUS 08/05/25                                     DIVENDRES 09/05/25                             
PRIMERS PLATS A TRIAR: 

Canelons del rostit amb beixamel de ceps i gratinats 
Amanida de tonyina a la soia amb daus d’alvocat i sèsam 

Piquillos farcits de col i botifarró 
Ensaladilla a l’estil del Racó amb llàgrima de pollastre cruixent 

Vichyssoise vegetariana tèbia d’albergínia a la brasa 
 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Paella a la marinera amb escamarlà i musclos 

Bacallà al forn amb cap i pota i samfaina 
Conill a la brasa amb caliu i suau all i oli 

Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 
Hamburguesa vegetariana d'espinacs amb guarnició 

 

POSTRES A TRIAR: 
Ensaïmada farcida de nutela 

Daus de pinya i cireres 
Mousse d’oreo 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Fideuà de la Cigonya amb escamarlà, musclos i all i oli 
Amanida d’escarola, fuet, pa amb tomàquet i piparra 

Pastís de carn amb beixamel i gratinat 
Ensaladilla a l’estil del Racó amb escalivada 

Crema vegetariana tèbia de carbassa amb oli de cúrcuma 
 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Galta de porc guisada al forn 

Filet de llobarro al forn amb oli d’alls 
Xistorra amb patata paella i ou ferrat 

Bistec de vedella a la brasa amb guarnició 
Nuggets vegetarians amb salsa barbacoa 

 

POSTRES A TRIAR: 
Ensaïmada farcida de nutela 

Daus de pinya i cireres 
Mousse d’oreo 

Crema catalana cremada 
Iogurt natural de Cal Manyà 
Gelat del dia (només local) 

CAP DE SETMANA, 10 i 11 de maig de 2025  

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Canelons de carn amb beixamel i gratinats 

Amanida de mozzarella de búfala amb tomàquet i pesto 
Ous ferrats amb gules i parmentier de pebrot d’escalivada 

Mini mariscada amb maionesa cítrica 
Lasanya vegetariana de verdures amb la seva beixamel 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Entrecot de vedella de Girona 12 dies de maduració a la brasa 

Arròs caldós amb sípia bruta, llamàntol, llagostí i musclos 
Llobarro al forn amb oli d’alls 

Espatlla de xai al forn amb prunes 
Escalopa vegetariana amb ceba i formatge de cabra 

POSTRES A TRIAR: 
Got de tiramisú al cacau 
Daus de pinya i cireres 

Sorbet de fruits vermells al vermut de Reus 
Coulant de xocolata amb gelat de llet merengada 

 

 
 
 

MENÚ SETMANAL PER GAUDIR A CASA 


